« L’APPRENTISSAGE DU BONHEUR »

par Sylvere Caron

Liste non exhaustive des valeurs :

Au travers de la liste de valeurs suivante (qui n’est pas exhaustive), je vous
invite a noter sur une feuille (ou un calepin) les 10 valeurs qui vous paraissent
étre les plus importantes.

Essayez, au départ de faire cet exercice sans regarder la liste.

Si vous n’arrivez pas a en trouver 10, aidez-vous de la liste.

Dés lors, vous serez tenté(e) d’en mettre beaucoup plus.

Limitez-vous a 10 !

Puis listez-les de la plus importante a la moins importante.
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Compassion
Confiance
Confort
Conscience
Cordialité
Courage
Courtoisie
Créativité
Culture
Curiosité
Découverte
Détachement
Détermination
Devoir
Dévouement
Dignité
Discipline
Discrétion
Diversité
Douceur

Dynamisme

Innovation
Intégrité
Joie
Justesse
Liberté
Loyauté
Magnanimité
Maitrise
Miséricorde
Modestie
Obéissance
Optimisme
Originalité
Ouverture d’esprit
Pacifisme
Pardon
Partage
Passion
Patience
Perfection
Pouvoir

Professionnalisme

Travail
Union
Vérité
Vertu
Volonté




