«3,2,1,.. ZERO STRESS » par Sylvére Caron

TRAVAIL SUR LES VALEURS

NOTER 10 VALEURS QUI VOUS ANIMENT ET VOUS
CORRESPONDENT : (4 faire au crayon a papier)
(Attention de ne pas confondre avec les besoins)

1°"¢ valeur

2°"¢ valeur

3°"¢ yaleur

4°" valeur

5°"¢ valeur

6™ valeur

7°"¢ valeur

8" valeur

9" yaleur

10°™° valeur




